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Актуальность проблемы
Статистика
Общая заболеваемость злокачественными опухолями у детей относительно невелика и составляет примерно 15 случаев на 100 000 детей. Это означает, что заболеть раком за период детства рискует один ребёнок из 450, в то время как у взрослых этот показатель в десятки раз выше. Среди общего количества больных злокачественными новообразованиями дети до 15 лет составляют не более 2%. Тем не менее, сегодня в России ежегодно выявляется 4,5-6,5 тысяч детей со злокачественными опухолями. По статистике Всемирной организации здравоохранения, рак - вторая по частоте причина смертности у детей после насильственной смерти (травматизм, убийства, самоубийства).

К счастью, более 70-80% детских онкологических заболеваний излечимы. Это связано с особенностями физиологии и гистологии встречающихся в детском возрасте опухолей.

Наша задача сегодня - не только продолжать научно-исследовательскую деятельность в области онкологии, но и сделать все, чтобы помочь маленьким пациентам и их близким не терять мужества и присутствия духа, находить в себе силы для улыбки и верить в победу над болезнью.
Пребывание ребенка в больнице сопряжено с большим количеством ограничений: в еде, развлечениях, общении. Меняется внешность ребенка, он вынужден переносить болезненные процедуры, жить в постоянном страхе боли. Родителям не легче - ведь они в постоянном страхе потерять свое чадо. Очень тяжело и врачам, на которых лежит огромная ответственность за жизнь пациентов. Помочь решить эти проблемы может комплексная социально-психологическая программа поддержки детей, больных онкозаболеваниями.

Рак можно вылечить, но цена этой победы очень высока, причем не только из-за стоимости лечения. Победа над этой болезнью требует огромных сил, мужества и терпения от всех участников борьбы: детей, их родителей и врачей. Но если бороться сообща, вместе с психологами, волонтерами, друзьями - победить этот страшный недуг легче. 
Социально-психологическая служба поддержки больных детей, их родителей и врачей уже работает в трех гематологических отделениях, отделении трансплантации костного мозга и отделении клинической иммунологии Российской детской клинической больницы (РДКБ) с 2004 года. С 1 августа 2009 года служба начала работать под совместным патронатом фонда «Подари жизнь» и фармацевтической компании Pfizer, которая приняла решение поддержать проект «Психологи в помощь детям, больным раком».

«Социально-психологическая поддержка тяжелого этапа лечения очень важна и является основной задачей нашей службы. Таким образом, мы помогаем врачам лечить, а пациентам – лечиться», – отметил руководитель проекта «Комплексная социально-психологическая служба для Гематологического Центра РДКБ» Александр Кудрявицкий.

В данном проекте будет использоваться методика социально-психологической поддержки детей засчет проведения арт-терапий. Данная методика выбрана приоритетной потому как имеются данные положительной статистики проведения из Европы.
Цель проекта:     создание экспериментальной площадки взаимодействия волонтеров-медиков с онкобольными детьми, с целью апробации методик социально-психологической поддержки детей.
Задачи проекта:
· Создание волонтерского отряда студентов-медиков;
· Разработка методик социально-психологической поддержки детей;

· Создание условий для взаимодействия структурных подразделений ЯГМА, администрации ЯОДКБ и студентов – медиков;
· Создание условий для регулярного функционирования модели «волонтер - ребенок»,  посредством которого будет происходить социально - психологическая поддержка ребенка;
· Теоретически обосновать и практически подтвердить эффективность форм социально-психологической помощи детям.

Клиенты проекта: дети, страдающие онкологическими заболеваниями – пациенты ЯОКОБ в возрасте 5-9 лет.
Механизм реализации:

1 этап – Подготовительный 
· объявление о наборе в волонтерский отряд;
· отбор претендентов в волонтерский отряд;
· формирование волонтерского отряда;
· достижение договоренности с ЯОДКБ о запуске проекта волонтерской площадки;
· разработка методик социально-психологической поддержки детей;
· поиск необходимых ресурсов;
· коллективное планирование деятельности волонтеров.
2 этап – Реализация проекта 
· диагностика группы и подборка наиболее приемлимых методик работы

· проведение выборки методик для непосредственной работы;
· апробация форм социально-психологической поддержки детей;
· подведение промежуточных результатов деятельности;
· корректировка методик в связи с полученным опытом проведения социально-психологической программы;
3 этап – Подведение итогов. По итогам 3 этапа реализации проекта планируется обобщение опыта социально-психологической поддержки детей страдающих онкозаболеваниями и трансляция полученных результатов научной медицинской общественности.
В данной модели представлен первый модуль социально-психологической поддержки рассчитанный на 3 года, в процессе проведения механизмы могут меняться, так же возможны изменения в методиках.
Критерии эффективности: 
В данном проекте актуальны разделение подходов к критериям эффективности на следующие направления: медицинский и социальный.

Социальное направление заключается в количественном измерении привлеченных волонтеров, эмоциональном состоянии детей, реакции широкой общественности, количества публикаций в СМИ.
Медицинское направление заключается в снижении количества острых проявлений заболевания ребенка за время действия программы социально-психологической поддержки. 
Ресурсная база:  ЯОДКБ – гематологическое отделение, ЯГМА – профессорско-преподавательский состав, использование помещений для занятий с волонтерами-медиками, ЯМК.
Человеческий ресурс: студенты ЯГМА и ЯМК

Расходные материалы: Необходимо использование канцелярских  товаров и технических средств, для проведения занятий по арт-терапии (писчая бумага, бумага для рисования, краски, цветные карандаши, клей, пластилин, гипс, глина, музыкальный центр, ноутбук)
Календарный план 
	Месяц
	Методика
	Ожидаемый результат
	Количество занятий/часов

	Апрель
	Арт-терапия
(рисование пальцами)
	Раскрепощение детей, развитие мелкой моторики, развитие тактильных ощущений
	2/8 часов

	
	Арт-терапия
(рисование карандашами на бумаге)


	Диагностика социального отношения ребенка в семье, обществе.
	2/8 часов

	Май
	Арт-терапия
(рисование красками на лице)
	Раскрепощение ребенка, проявление творческих способностей, фантазии 
	2/8 часов

	
	Арт-терапия
(рисование под музыку красками на листе бумаги)
	проявление творческих способностей, фантазии

	2/8 часов

	Июнь
	Арт-терапия
(лепка из пластилина и других материалов)
	проявление творческих способностей, фантазии
	2/8 часов

	
	Арт-терапия
(анимационные мероприятия, театральное мастерство)
	проявление творческих способностей, фантазии
	2/8 часов


После проведения каждой методики проводится аналитический срез (рефлексия детей и волонетров-медиков; наблюдение; заключение лечащих врачей).
Ожидаемые результаты: 
· создание эксперементальной волонтерской площадки

· более 20 привлеченных волонтеров

· 2-3 репортажа СМИ о площадке

· Положительные данные о состоянии больных от лечащих врачей

· Улучшение эмоционального фона детей 

Социальный эффект: 
· формирование толерантного отношения общества к детям, страдающим онкозаболеваниями, 
· увеличение количества социальных связей у детей, страдающих онкозаболеваниями, 
· повышение уровня осознания обществом волонтерства, как важной части социального взаимодействия.
· Повышение уровня желания в получении высшего образования.
